SPEISEPLAN 04.-08.11.2024

MONTAG:

Omas Milchreis
dazu Apfelmus und Zimtzucker
Birne

DIENSTAG: ‘

H&hnchenbrustfilet im Knuspermantel
Salzkartoffeln
Erbsen-MdhrengemUse
Heidelbeer-Joghurt

MITTWOCH: .

Tortellini gefullt mit Frischkase
Tomaten-SahnesoBe
Bunter Salat mit Balsamico Dressing
Schoko-Pudding

DPONNERSTAG:

Erbseneintopf
mit Putenwurstscheiben ‘

Dinkel-Vollkornbrotchen
Bananen-Joghurt ‘

FREITAG:

gebackene SeelachsfiletstUcke in Panade
Salzkartoffeln und Cocktaildip
milder weiBer Gurkensalat
Vanille Joghurt




