
Speiseplan 07.-11.09.2026 

 

Montag:  

Kaiserschmarrn 

mit Apfelmus  

Apfel 
 

Dienstag:  

Hähnchen-Hacksteak 

Bulgur Salat 

Zaziki 

Erdbeer-Joghurt 
 

Mittwoch: 

Nudeltaschen mit 

Kartoffel-Quarkfüllung mit Creme fraiche Soße 

 Gemüsesticks 

Butterkeks-Pudding 
 

Donnerstag: 

Westfälische Kartoffelsuppe 

dazu Wiener Würstchen (Pute) 

und Dinkel-Vollkornbrötchen 

Apfel-Granatapfel-Joghurt 
 

 Freitag: 

Gebackenes Seelachsfilet 

Salzkartoffeln 

Kräuter-Quarkcreme 

Gurkensalat 

Karamell-Pudding 


