MONTAG:

MITTWOCH:

H&hnchenbrustfilet im Knuspermantel
Salzkartoffeln ChampignonsoBe
KrGuterkarotten
Schoko-Pudding

PONNERSTAG:

Linseneintopf dazu Wiener Wurstchen (Pute)
Dinkel-Vollkornbrétchen

Kirsch-Joghurt

FREITAG:

Spirelli-Nudeln
Tomaten-GemusesoBe
Gurkensalat
GrieBpudding




