SPEISEPLAN 29.06.-03.07.2026

MONTAG:

Wikingertopf mit Rindfleischkl6Bchen
Reis mit Erbsen und Mdhren in heller Sauce
Apfel-Mdhrensalat
Apfel

DPIENSTAG:

Milchschnitzel
Gabelspaghetti mit Tomatensauce
bunter Salat mit French Dressing
Vanille-Joghurt

MITTWOCH:

Cannelloni mit Frischkdse-Spinatfullung
Uberbacken mit TomatensoBe und Kdse
bunter Salat mit Krduter-Dressing
Schoko-Pudding

DPONNERSTAG:

Hot Dogs
Gemusesticks
Eis

FREITAG:

Gebackenes Seelachsfilet
Salzkartoffeln
RahmsoBe
Gurkensalat
Mascarponecreme Birne/Quitte




