MONTAG:

Spaghetti
Vegetarische Bolognese
Apfel-Mdhrenrohkost
Birne

DPIENSTAG:

H&hnchenbrustfilet (natur)
Reis mit Currysauce
bunter Salat mit fruchtiger Vinaigrette
Mango-Joghurt

MITTITWOCH:

H&hnchen-Frikadelle
Salzkartoffeln
ButtergemuUse und braune SoBe
Karamell-Pudding

DPONNERSTAG:

Putenbrustgeschnetzeltes mit Champignons und Erbsen-Mdhren
Eierspatzle
pikanter Mohrensalat in weiBem Dressing
Stracciatella-Joghurt

FREITAG:

Fischfrikadelle BUsumer Art
Salzkartoffeln mit Remouladensauce
Gurken-Dillsalat
Vanille-Pudding




