SPEISEPLAN 09.-13.03.2026

MONTAG:

Wikingertopf mit Rindfleischkl6Bchen
Reis mit Erbsen und Mdhren in heller Sauce
Apfel-Mdhrensalat
Birne

DPIENSTAG:

Milchschnitzel
Gabelspaghetti mit Tomatensauce
bunter Salat mit French Dressing
Vanille-Joghurt

MITTWOCH:

Geflugelbratwurst
Salzkartoffeln mit Apfelrotkohl
braune Sauce
Karamell-Pudding

DPONNERSTAG:

Cannelloni mit Frischk&se-Spinatfillung
Uberbacken mit TomatensoBe und Kase
bunter Salat mit Balsamico Dressing
Kirsch-Joghurt

FREITAG:

Gebackenes Seelachsfilet
Salzkartoffeln mit RahmsoBe
Gurkensalat
Mascaponencreme
Birne/Quitte




