
Speiseplan 12.-16.1.2026 

 

Montag: 

Spaghetti 

Vegetarische Bolognese 

Apfel-Möhrenrohkost 

Apfel 
 

Dienstag: 

Hähnchenbrustfilet (natur) 

Reis mit Currysauce 

bunter Salat mit fruchtiger Vinaigrette 

Mango-Joghurt 
 

Mittwoch: 

Allgäuer Käsespätzle 

bunter Salat mit fruchtiger Vinaigrette 

Karamell-Pudding 
 

Donnerstag: 

Putenbrustgeschnetzeltes mit Champignons und Erbsen-Möhren 

Eierspätzle 

Pikanter Möhrensalat in weißem Dressing 

Stracciatella-Joghurt 
 

 Freitag: 

Fischfrikadelle Büsumer Art 

Petersilienkartoffeln mit Remouladensauce 

Gurken-Dillsalat 

Vanille-Pudding 


