SPEISEPLAN 16.-20.09.2024

MONTAG:

Wikingertopf mit Rindfleischbdllchen
Butterreis mit Erbsen und Mdhren in heller Sauce
Apfel-Mdhrenrohkost
Apfel

DPIENSTAG:

Milchschnitzel
Spaghetti mit Tomatensauce
bunter Salat mit French Dressing
Vanille-Joghurt

MITTITWOCH:

Geflugelbratwurst
Salzkartoffeln mit Apfelrotkohl
braune Sauce
Karamell-Pudding

DONNERSTAG:

Frischer Mohreneintopf

mit Putenwurstscheiben

Dinkel-Vollkornbrotchen
Kirsch-Joghurt

FREITAG:

gebackenes Seelachsfilet
Salzkartoffeln und Rahmsauce
Gurkensalat
Mascaponencreme
Birne/Quitte




